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Liebe Arztin, lieber Arzt,

dieses Gesundheitsheft wurde entwickelt, um die Gesundheitsversorgung der Patien-
tinnen und Patienten und die Informationsiibermittlung zwischen Versorgern in den
Aufnahmeeinrichtungen, niedergelassenen Praxen und Kliniken zu verbessern.

Bitte tragen Sie die von Ihnen erhobenen Befunde, Dauer- bzw. Kurzmedikation, Proce-
dere und Messwerte in die Vordrucke ein. Fiigen Sie ggf. einen ausgedruckten Kurzbrief
der Einstecklasche hinten bei, so dass wichtige Informationen auch bei einem Orts-
wechsel der Patientinnen und Patienten nicht verloren gehen.

Haben Sie vielen Dank!
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Messwerte

Sonstiges

Temp.
°C

Puls

BPM

Blutdruck
mmHg

Blutzucker
mg/dl

Grofle
cm

Gewicht
kg

Uhrzeit

Datum

Mein Gesundheitsheft

Liebe Asylbewerberin, lieber Asylbewerber, fiir eine gute Gesundheitsversorgung ist es
wichtig, dass die behandelnden Arztinnen und Arzte gut iiber Ihre Krankengeschichte
und bereits erfolgte Untersuchungen informiert sind. Daher empfehlen wir lhnen, dieses
Heft bei jedem Arztbesuch vorzuzeigen und den Arzt oder die Arztin zu bitten, eine
Eintragung zu machen. Medizinische Dokumente, wie z.B. Arztbriefe, Laborbefunde und
Ihren Impfpass, sollten Sie lhrem Gesundheitsheft beilegen. Dafiir sind die Einsteckla-
schen vorne und hinten im Heft gedacht. Die Nutzung dieses Heftes ist freiwillig.

Wichtig: In Deutschland gilt die &rztliche Schweigepflicht, d.h. Arzte und anderes medizini-
sches Personal diirfen medizinische Informationen nicht ohne lhre Erlaubnis an Personen
weitergeben, die nicht an Ihrer Behandlung beteiligt sind. Die Inhalte des Arztgesprdchs
und die Eintragungen in diesem Heft haben keinen Einfluss auf Ihr Asylverfahren.

Dieses Gesundheitsheft dient allein dem Informationsaustausch zwischen medizini-
schen Versorgern, insbesondere sind Sie nicht verpflichtet es bei Behdrden vorzulegen.

My health booklet - Englisch

Dear asylum-seeker, in order to ensure good healthcare provision it is important that
your doctors are well informed about your medical history and examinations that have
already been performed. We therefore recommend that you show this booklet to your
doctor whenever you seek care and ask him or her to make an entry. You should use the
tuck-in-pockets at the front and back of the health booklet to store your medical docu-
ments such as medical records, laboratory results and your vaccination record. Using
this booklet is voluntary.

Please note: German law ensures medical confidentiality. This means without your
permission, doctors and other medical staff are not allowed to pass on your medical in-
formation to persons who are not involved in your treatment. Your conversation with the
doctor and the entries in this booklet have no influence on your asylum procedure.

The main aim of the health booklet is to ensure the exchange of information between
healthcare providers. You are not obliged to show this booklet to any authorities.
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Mon carnet de santé - Franzosisch

Chers demandeurs d’asile, pour assurer des bons soins de santé, il est important que
les médecins traitants soient bien informés sur vos antécédents médicaux et sur les
examens qui ont déja été faits. Nous vous recommandons donc de montrer ce carnet a
chaque consultation médicale et de demander au médecin d’y inscrire quelque chose.
Mettez les documents médicaux tels que les lettres médicales, les résultats de laboratoi-
re et votre carnet de vaccination dans ce carnet. Des pochettes sont prévues a cet effet
devant et derriére le carnet. Lutilisation du carnet est volontaire.

Important: En Allemagne, le devoir de confidentialité prévaut, c’est-a-dire que, sans
votre autorisation, les médecins et autre personnel médical ne peuvent pas transmettre
d’informations médicales a des personnes qui ne participent pas a votre traitement. Les
contenus de I’entretien médical et les inscriptions de ce carnet n’ont aucune influence
sur votre procédure d’asile.

Ce carnet de santé est uniquement destiné a ’échange d’informations entre les person-
nes chargées des soins. Vous n’étes pas tenu(e) de le présenter aux autorités.

Mow nacnopT 300poBbs - Russisch

YBaxkaeMble covckaTenu ctatyca GexeHual

[N ocyLecTBNeHUs: ONTUMarbHOrO MeAULMHCKOrO OGCNyKMBaHMSA BaXHO,

4yTOObI Nevallme Bpadm Gbnm NoapobHO NPONHGOPMUMPOBaHbLI 06 UCTOPUK

Baluunx 6onesHer 1 o ToM, Kakue obcrnenoBaHus Bol yxke npownu. MNoatomy mbl
pekoMeHayeM Bam kaxablil pas, koraa Bbl MaeTe Ha NpueM K Bpady, nokasbiBaTb
eMy [aHHbI NacnopT 340POBbs U NPOCUTL Ero AernaTtb CBO 3anuck. Beto
ocTasbHY MMEILLYICA MEAMLMHCKYH JOKYMEHTaLMIO — BbIMUCKN U3 UCTOPUK
GonesHu/BpaYebHble 3aknioyYeHns, AaHHble NabopaTopHbIX UCCMedoBaHWiA, a Takke
nacrnopT NpMBMBOK — Bam crieyeT NpunoxuTb K NacrnopTy 300poBbs. 115 aToro Ha
06roXKe NpeaycMOoTpeHbl Crepeamn U caaam cneumnarnbHble KnanaHbl.

Mcnonb3oBaHne Bamu nacnopTa 300poBbs - 3To Balle 006GpoBONbHOE peLleHme.
BaxHo: B lfepMaHuMy Ha Bpadelt BO3NOXeEHO 06A3aTeNbCTBO O HepasrmalleHun
TaliHbl, TO €CTb BpayaM U MedMLMHCKOMY MepcoHany 3anpellieHo 6e3 Baliero
cornacusa nepefasarb noryyeHHble UMK OT Bac cBeneHns apyrum/TpeTbum
nvuam, He NPUHYMAIOLLIMM y4acTus B MpoBoavMoM fedeHnmn. CogepkaHvie Batuer
Gecefibl C BpayoM, a Takxe Bce 3anvcu, Npoun3BeeHHble B nacrnopTe 300poBbsl, He
MMetoT Kakoro-nmbo BNMsHUS Ha MPOLLECC paccMOTpeHNs Ballero xogartaicTsa o
npeaocTaBneHnn yoexuiua.

OcobeHHO Mbl x0Tenu Obl YKa3atb Ha TO, 4YTO Bbl He 00s3aHbI npeabABNATb MNACNoOpPT
300pP0BbA MNMpu noceleHnn BeOMCTBEHHbIX yqpe>K,u,eHm7|. [aHHbIN LOOKYMEHT
npun3saH obecneynTb UCKNIYMTENBHO OOMEH I/IH(bOpMaLI,VIeIZ Mexay MHCTaHumnamu/
nuuammn, oTBETCTBEHHbLIMM 3@ OKaszaHue MeauLUMHCKON NOMOLLM.
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Moja zdravstvena knjizica - Serbisch

Dragi traZioci/trazitelji azila, za dobro zdravstveno zbrinjavanje vazno je da su ordi-
nirajuci ljekari/lije€nici dobro informisani/informirani o Vasoj istoriji/povijesti bolesti

i obavljenim pregledima/pretragama. Zato Vam preporu€ujemo/preporu¢amo da
pokaZzete ovu knijizicu pri svakom odlasku ljekaru/lije€niku i da ga/nju zamolite da
upiSe podatke o pregledu/pretrazi. Uz knjiZicu priloZite i medicinsku dokumentaciju,
kao npr. ljekarske/lije¢niCke i laboratorijske nalaze i svoju knjizicu vakcinacije/cije-
pljenja. Za tu namjenu sluZe dZepovi sa prednje i zadnje strane knjiZice. KoriStenje
ove knjiZice je dobrovoljno/dragovoljno.

Vazno: Ljekari/lije€nici u Njemackoj podlijeZu ob(a)vezi Cuvanja profesionalne tajne,
8to znadci da ljekari/ljie€nici i drugo medicinsko osoblje ne smiju bez Vaseg odob-
renja proslijedivati medicinske informacije osobama koje ne u€estvuju/sudjeluju u
VaSem lije€enju. SadrZaj razgovora sa ljekarom/lijeénikom i upisani podaci u ovoj
knjiZici nemaju uticaja/utjecaj na Va$ postupak traZenja azila.

Ova zdravstvena knjizica sluzi samo za razmjenu informacija izmedu osoblja koje
brine o zdravlju, tako da niste obavezni da je pokazujete drzavnim organima.

Libreza ime e shéndetit - Albanisch

Fletore im Shéndetésore, E dashura azilkérkuese, i dashuri azilkérkues, pér njé
sherbim shéndetésor t& miré éshté e réndésishme, qé mjekét gé ju trajtojné té
jané té informuar pér historiné e sémundjes tuaj dhe kontrollat t& béré. Prandaj ne
ju rekomadojmé qé kété librezé ta paraqisni mjékes apo mjékut tuaj né ¢do vizit
mjékesore dhe té kérkoni nga ata ti bejné shenimet e duhura né até. Dokumentat
mjekésore, s.psh. letra e mjékut, rezultatét e analizave dhe librezen e vaksinave, ju
rekomadojmé ti bashkangjisni né librezen e shéndetit né palosjet para dhe mbrapa
librézes. Pérdorimi i librézés éshté vullnetarisht.

E réndésishmé: Né Gjermani mjéket jané t& detyruar t& mbajné te fshehur te dhen-
at e juaj, d.m.th mjekut dhe personelit mj€ksore nuk u lejohet té japin pa lején tuaj
informacione personave té tjeré, qé nuk jané pjesé e stafit mjéksor té trajtimit tuaj.
Pérmbajtja e bisedés me mjékun dhe shenimet né librézé nuk kané te bejn me
ceshtjen tuaj té Azilit.

Kjo librézé shérben vetém pér shkémbimin e informacioneve mes ofrueséve me-
jekésor, vecanérisht nuk jeni té detyruar té€ paraqisni para zyrave/autoritetéve.
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Lénivisa min ya tendurustiyé - Kurdisch

Penabera/é dilovan, ji bo xizmetguzariyek bas ya tendurustiyé giring e, ko bijijka an
ji bijiké careseriyé dike, bas li dor ¢iroka nexwesiya we agahdar be (0 agaht li dor
piskininén pédivi yén béne kiriné agahdar be. Ji ber wé ji, em pésniyar dikin, ko hun
vé Iénivisé di her seredaneke xwe de nik bijijki pésan bidin 0 ji bijijka/é bixwazin,

ko geyd bike. Belgeyén nojdariyé, bo nimine nameyén bijikan, ditinén leberatoré G
Iénivisa vakslédané, dibe ko hun bikin parceyek ji I&énivisa tendurustiya xwe. Ji bo
wé ji li destpék (0 dawiya Iénivisé mina tarikan hene, dako tu wan téxiyé. Bikaranina
vé |énivisé bi azadT ye.

13

Giring: Li Elmaniya erké razblOna nojdariyé heye, wate bijik 0 karmendén nojdariyé
yén din, nikarin agahiyén tendurustiyé béyi destirdana we bidin hin mirovén din, yén
di karé gareseriya we de nebegdar in. Naveroka guftigoyén di gel bijikan 0 geydkiri-
na wan di wé Ién0sé de, kartékirina wé li ser penaberiyé nine.

Ev |énivisa tendurustiyé ji bo bihevguherina agahiyan e, di navbera xizmetguzariya
tendurustiyé, bi taybeti hun nemecbdr in wé pésani karmendan bikin.
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Meine Arzttermine
My Doctor’s Appointments
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Mes rendez-vous chez le médecin Moji termini kod lekara
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e b sla lEdl ) 3 Programérile mele la medic
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Datum (s'f %}) Name und Adresse der Arztin/des Arztes Fachrichtung
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Links zu Gesundheitsinformationen/niitzlichen Materialien finden Sie hier:
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Abteilung Allgemeinmedizin und Versorgungsforschung
Universitatsklinikum Heidelberg

Marsilius-Arkaden, Turm West

Im Neuenheimer Feld 130.3

69120 Heidelberg

gesundheitsheft@med.uni-heidelberg.de
https://www.gesundheitsheft.info/

Dieses Heft wurde an folgendem Standort ausgegeben:
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